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Medicinskt magasin utgivet av Likemedelskommittén i Viisterbotten

Utkommer var tredje vecka

Sokvag: regionvasterbotten.se Halsa och Vard/Lakemedel/Behandlingsstdd och vardriktlinjer/Likemedel/Fér vardpersonal/ samt

linda /Vard/Lékemedel/

Rekommendationer vid lakemedels-

forskrivning i NCS Cross

Dessa rekommendationer dr framtagna fér nya
ldkare, inklusive stafettldkare. Pa intrandtet finns de
under Likemedel: [dnk till utbildningar

Terapirekommendationerna. Folj Region
Vasterbottens Terapirekommendationer. De ska
finnas i bokform pa alla lakar- och
skoterskeexpeditioner. De nas dven direkt fran
journalen under rubrik Mina funktioner i
vansterspalten och pa hemsidan
regionvasterbotten.se (Hdlsa och vard — For
vdrdgivare — Likemedel -Terapirekommendationer).

Receptfavoriter. Vid forskrivning av recept anvand i
moijligaste man receptfavoriter. Dessa recept ar
fardigskrivna och kvalitetskontrollerade och ar
baserade pa Terapirekommendationerna. Vid
nyforskrivning, skriv in de forsta bokstaverna i
lakemedelsnamnet (t.ex. sele for Selexid, buf for
Bufomix) och trycka sedan pa knappen Favorit$§
ovanfor. Valj dnskat recept.

Det gar dven att soka bredare via indikation t.ex.
astma genom att skriva: §*astma f6ljt av knappen
Favorit§. Da visas alla receptfavoriter pa
indikationen (i detta exempel astma).

Ett annat satt att soka rekommenderade lakemedel
pa olika indikationer ar att i receptvyn ga in pa
knappen RekOrd och sedan vilja tillstandet som ska
behandlas.

Tidsbegransning. Vid tidsbegransade forskrivningar
anges alltid behandlingstid i dagar eller
behandlingsslut. Om det ska vara vid behov
markeras denna ruta.

Behandlingsorsak. Vid forskrivning av recept, som
inte finns bland receptfavoriter anvand knappen Viilj
beh. orsak. Detta ar viktigt for att receptet senare
ska kunna 6verforas i Cosmic pa korrekt satt.
Receptfavoriterna har detta forvalt.

Dosrecept nas langst ner i hogra hornet i
receptmodulen via den gréna knappen DosRecept.

Interaktionsvarningar. Beakta
interaktionsvarningen: rod for kombinationer som
b6r undvikas, gul for sddana som kan bemastras med
anpassad dosering. | forekommande fall beakta dven
varningar vid graviditet och amning.

Reservnummer. For patienter med reservnummer
som ar asylsbkande maste receptet skickas till ett
bestamt apotek. Da receptet ar skrivet och man gar
over till séndvyn — tryck pa knappen Sék nere till
vanster for att hitta specifikt apotek.
Migrationsverket faktureras dessa recept. Om
patienten ar papperslos behdver man dessutom
ange pa receptet “Papperslos, betalas av regionen”.

Uthamtade ldkemedel. | enstaka fall kan det vara
angeldget att veta vad en patient har hamtat ut pa
apoteket, till exempel da osdkerhet om missbruk
foreligger. Ga in via knappen DosRecept. Darefter i
rutan Registrera patient, tryck pa Avbryt. Vilj sedan
Klicka hdr for att registrera samtycke.

Markeringar i receptmodulen. Gul stapel anger
pagaende medicinering. Orange stapel anger att
forskrivningen ar aldre &n 12 manader. Streckad
stapel anger tillfallig utsattning. Vit stapel med gul
ram anger registrerad ordination. Bla stapel betyder
att det ar ett dosrecept. Bla triangel anger
receptforskrivning. Rod triangel anger dndrad form,
styrka eller forpackning. Bla pil anger andrad
dosering.

Efter vardtillfille pa sjukhus kan det i
receptmodulen se ut som att lakemedel har skrivits
ut pa nytt fast det i sjalva verket bara aterinsatts vid
utskrivningen. | dessa fall saknas den bla triangeln
som alltid visas vid ny receptforskrivning.
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Uppdatera ladkemedelslistan sa att den &r aktuell
efter varje besok. Satt ut lakemedel som patienten
inte langre anvander. Detta ar speciellt viktigt infor
overgangen till Cosmic. Vid utsattning i NCS Cross-
journalen utsétts receptet dven pa apoteket.

Utskrift av lakemedelslistan. Skriv ut
lakemedelslistan och ge till patienten, sarskilt till
aldre patienter och till dem med manga ldkemedel. |
journalvyn valj patient uppe till vanster. Valj sedan
skriv ut och darefter Medicinlista OV.

Receptfria ldkemedel. Om lakemedel kan kdpas
receptfritt vid nedanstdende tillstand, ska inte
recept utfardas utan patient ska hanvisas till
apotekens forsaljning av receptfria produkter.

A) Tillstand som berdknas ga éver inom 2-3
manader med receptfri behandling. Detta
inkluderar exempelvis kortare pollenallergi,
kortvariga smarttillstand, tillfalliga
dyspeptiska besvar och tillfalliga
forstoppningsbesvar.

B) Nar egentlig sjukdom ej foreligger.
Behandling med receptfria produkter géller
da aven vid tillstand som berdknas stracka
sig 6ver en langre period dn 2—3 manader.
Exempel pa detta ar torr hud eller torra
o0gon som inte har sjukdom som orsak utan
beror pa naturligt aldrande.

For Dospatienter galler samma rutin enligt A och B
for betalning. Skriv i doseringsrutan ”“Expedieras ej
med férman. Handkop”. Fér mer information se
Intrandt — Hélso- och sjukvdrd — Lidkemedel —
Behandlingsrekommendationer.

Forskrivning av hjdlpmedel via hjdlpmedelskort.
Denna funktion anvands for att forskriva tex spacer
sasom Vortex eller Optichamber och vid behov
tillhérande masker. Aven PEF-métare forskrivs har. |
journalvyn vilj fliken Patient uppe till vanster. Valj
sedan Hjdlpmedelskort. Skriv in namnet pa
hjalpmedlet 3—4 bokstaver eller hela namnet, tex
Optichamber och sedan tryck pa TAB. Déarefter valj
ett av de alternativ som finns. Sedan tryck pa TAB

och kryssa i orsak nere till héger. Valj sedan OK och
darefter Sdnd.

Forskrivning till dos-patienter. For de patienter som
har Dos-forpackade lakemedel ar det viktigt att alla
lakemedel, dven vid behovs-lakemedels forskrivs i
Pascal

Likemedelsberittelse. Under rubriken
lakemedelsberattelse i journalen ska det
dokumenteras om patienten fatt biverkning av nagot
lakemedel och annat som kan vara viktigt att veta
vid kommande forskrivningar. Upp- och
nedtrappningsscheman, utvarderingsdatum,
motivering till avvikelser fran rekommendationer
noteras.

Ny film om antibiotikaanvandning och
antibiotikaresistens for nya lakare i

primédrvarden

Filmen vander sig till dig som ar ny eller jobbar
tillfalligt i primarvarden och vill lara dig om rationell
antibiotikabehandling, dvs hur du anvander
antibiotika pa ett bra satt till dina patienter. Filmen ar
utformad av infektionsldkare som jobbar i
stramanatverket med fokus pa att antibiotika ska
anvandas pa ratt saitt och for att motverka
antibiotikaresistens. Logga in via larande region och
se filmen som ar mindre dn 20 minuter lang.

Ldrande Region

Calendarium

Likemedelslunch

Onsdag 13 Mars kl. 12:10-12:55

Carina Gustafsson - Hur levnadsvanestddet kan
underldtta i vardbeséket?

Arrangor: Lakemedelscentrum
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